
Ravanello
Verdura

Italia

I ravanelli sono ideali da consumare mentre si sta seguendo un regime dietetico ipocalorico e per

mantenersi in forma, in quanto apportano pochissime calorie, circa 16 per 100 grammi, sono ricchi

di acqua, che rappresenta più del 90%, e hanno un basso indice glicemico. Presentano una discreta

quantità di fibre, utili per favorire il senso di sazietà.

Tipo di imballo: cartone, plastica Confezioni disponibili: vassoio,rinfusa,monostrato Tipo pedana:
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