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Il cavolo verza (Brassica Oleracea) appartiene alla famiglia delle Crucifere. Il cavolo verza si
presenta come un voluminoso cespo verde, ricco di foglie carnose dalle profonde nervature che
conferiscono la tipica consistenza croccante all'ortaggio. Queste ultime avvolgono la parte centrale
della pianta denominata testa, la cui colorazione puo variare dal giallo-verde al violaceo. La pianta &

sostenuta da un corto e tozzo fusto, che verra tagliato dopo la sua raccolta.
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